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Restaurering av torvmarker
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En 6ppen mosse som tidigare har dikats har restaurerats genom att man har avverkat tradbestandet och

tappt igen dikena. Redan inom nagra ar efter atgarden boérja det synas resultat. Bild: © Airi Matila

Kuvaus

Restaurering av torvmark syftar till att aterstalla en torvmarks struktur och funktion sa att
torvmarken narmar sig naturtillstand. Den viktigaste restaureringsatgarden ar att tappa
igen dikena genom att fylla dem eller ddmma upp dem. Malet med restaureringen ar i
allmanhet att starka naturens mangfald. Restaureringen kan ocksa ha andra mal, t.ex.
vattenvard, bevarande av torvmarkens kolforrad eller att forbattra

rekreationsmojligheterna.

Lue myds: Vedenpalautus suolle
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Lampliga restaureringsobjekt

Som restaureringsobjekt lampar sig i forsta hand sadana torvmarker som efter
restaureringen bidrar till att 6ka arealen av hotade torvmarkstyper och skapa livsmiljoer for
torvmarksorganismerna. Torvmarksomraden som tidigare har dikats men som man inte
langre vill anvanda for virkesproduktion pa grund av den daliga tillvaxten, svara drivnings-
och transportférhallanden eller for att de orsakar stor belastning pa vattendragen lampar
sig ocksa for restaurering. Restaurering kan ocksa utgora ett alternativ pa omraden dar man

vill framja friluftslivet eller viltets livsmiljo.

Synpunkter pa valet av restaureringsobjekt

e De lampligaste restaureringsobjekten med tanke pa bromsandet av
klimatférandringen ar de med ett tjockt torvtacke. Deras kolforrad ar flera ganger

storre an kolférradet i tradbestandet.

e Restaurering av karr kan gynna mangfalden av arter och ofta samtidigt restaurera

smavatten.

e En restaurerad torvmark kan ocksa utnyttjas som ett slags éversilningsomrade om
torvmarkens lage ar sadant att vattenflédet fran ett avrinningsomrade uppstroms kan

fas att floda igenom torvmarken.

Sjalvrestaurering av torvmarker

En metod for att restaurera torvmarker ar att lamna dem utan atgard sa att de med tiden
restaurerar sig sjalva. Det har lyckas speciellt bra pa karga torvmarker om dikena redan ar
igenvuxna och tradbestandet ar glest. Torvmarker som ar val dikade och har ett valvaxande
tradbestand restaureras daremot sannolikt inte av sig sjalva pa kort eller medellang sikt. Ett
hinder for sjalvrestaurering kan ocksa vara att det vatten som tidigare naturligt har flédat in
pa omradet har letts forbi torvmarken. Restaureringen gar snabbare om man avlagsnar
tradbestandet pa torvmarker som klassificeras som tvinmarker eller impediment. Detta ar

mojligt eftersom de inte omfattas av skogslagens krav pa fornyelse.
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Maijannevas restaureringsomrade fore restaureringsatgarderna. Bild: © Timo Eskola.
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Maijannevas restaureringsomrade efter restaureringsatgarderna. Dalripan hor till de arter som gynnas av

den d6ppna torvmarksmiljo som restaureringen resulterar i. Bild: © Timo Eskola.

Ingen fornyelseskyldighet pa lagproducerande standorter. Fornyelseskyldigheten som
anges i skogslagen (8 5 a) galler inte dikade torvmarker som klassas som tvinmark eller
impediment (tillvaxten under 1 m3/ha/ar) Vid avverkning pa dessa ska minst 20 trad per
hektar lamnas kvar for att framja mangfalden. Efter avverkningen far torvmarkerna aterga
till naturtillstand. Da en torvmark restaureras enligt en plan som myndigheterna har
godkant, satter fornyelseskyldigheten inga begransningar pa behandlingen av
tradbestandet. Da syftet ar att restaurera en torvmark som ursprungligen har varit tradlés
eller tradfattig, kan traden avlagsnas eller gallras mycket kraftigt utan att

fornyelseskyldigheten trader i kraft. Det har galler bland annat brunmossar och mossar.
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Nyttan av restaurering

Den storsta nyttan med restaurering ar att atgarden framjar mangfalden pa torvmarken. Pa
en del stallen kan tillstandet hos smavattnen gynnas. Pa langre sikt bromsar
torvmarksrestaureringarna ocksa upp klimatférandringen. Dessutom sker samtidigt en
anpassning till klimatférandringen i och med att risken for torvbrand minskar. En
torvmarksrestaurering kan i viss man forbattra vattenkvaliteten pa avrinningsomradet
eftersom bade vatten, naringsémnen och fasta partiklar fangas upp mer effektivt. Det

restaurerade omradet frigors fran virkesproduktion och kan anvandas for andra andamal.

Livsvillkoren for skogshonsfaglar, sarskilt dalripan, forbattras och landskapet kan ge battre

forutsattningar for friluftsliv.

Risker med restaurering

De mest betydande riskerna med restaurering av torvmarker ar att avrinningsomradet
uppstroms blir blétare och naringsbelastningen 6kar i vattendragen nedstréms.
Naringsbelastningen ar tillfallig och det kan finnas stora variationer i hur stor den ar och hur
lange den varar. Bada riskerna kan hanteras genom noggrann planering och omsorgsfullhet

vid verkstallandet av atgarderna.
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Paatoksenteko

Restaurering av torvmarker - Natur

Da man vill satsa pa att trygga mangfalden pa torvmarker ska man valja sddana objekt dar

restaureringen ger de basta resultaten for hotade torvmarksbiotoper och arter.

Naturens mangfald

Av torvmarkstyperna ar det de naringsrika, skogbevuxna torvmarkerna som ar mest hotade,
med andra ord brunmossar och karr. | de har livsmiljoerna hittas ocksa en stor del av de
hotade torvmarksarterna. Med tanke pa de hotade arternas livskraft ar det inte bara
forekomsten av en viss, specifik livsmiljo som ar viktig, utan ocksa dess areal och hur den ar
sammankopplad med andra torvmarksmiljoer - konnektiviteten. Darfor ar det klokt att
inrikta restaureringsatgarder pa torvmarker i narheten av skyddade torvmarker och pa
dikade delar av i dvrigt odikade torvmarker. Sarskilt i sédra och mellersta Finland ar
torvmarker i naturtillstand sallsynta, vilket har gjort att populationerna hos manga

torvmarksarter har minskat.

Restaurering av karr gynnar ocksa manga skogslevande arter. Ett restaurerat karr kan
fungera som livsmiljo for arter som kraver déd ved och ett fuktigt mikroklimat. | samband
med restaureringen av en torvmark kan man garna inkludera restaurering av kallor eller
smavatten pa eller i anslutning till torvmarken. Pa det sattet gynnar restaureringen

samtidigt ocksa de arter som ar knutna till de har miljéerna.

Ett restaurerat karr aterfar sin torvmarksvaxtlighet inom cirka tio ar, och bland annat
dalripan kan aterkomma redan nagra ar efter att restaureringsarbetet har slutforts. Forst
vandrar de allmanna torvmarksvaxterna in, medan mer sallsynta arter tar mer tid pa sig att

breda ut sig pa omradet.]

Restaurering som vattenvardsatgard

Tillstandet i vattendragen kan férbattras genom restaurering av torvmarker. En restaurerad
torvmark fangar upp fasta partiklar fran dikesvattnet och pa litet langre sikt ocksa l6sta
naringsamnen. Om det forekommer dikade torvmarker uppstroms kan en restaurerad

torvmark minska belastningen fran dem pa samma satt som ett éversilningsomrade gor.

Under cirka tio ar efter restaureringsatgarderna kan emellertid utflédet av naringsdmnen
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vara storre an tidigare eftersom den hogre grundvattennivan gor att naringsamnena i
marken lattare |6ses upp av vattnet. Det har galler speciellt vid restaurering av bordiga karr.
Pa langre sikt belastar anda en restaurerad torvmark vattendragen mindre an vad en dikad

torvmark gt’)rm

Restaurering av torvmarker - Ekonomi

Om man vill prioritera ekonomin i skogsbruket ska man valja renoveringsobjekt med ett lagt
varde ur virkesproduktionssynpunkt eller ett sadant for vilket restaureringskostnaderna ar
laga. En restaurering kan ocksa anpassas till tradbestandets utveckling sa att

avverkningsintdkterna blir sa stora som mojligt.

Kostnaderna for restaurering av en torvmark uppstar av planeringsarbetet och av sjalva
verkstallandet som i regel innebar att dikeslinjerna huggs upp och dikena tapps till.
Kostnaderna for sjalva verkstallandet haller sig vanligen kring 500-1000 €/ha, beroende pa
om det kommer nagra inkomster fran forsaljningen av virke. Det ar maijligt att fa

restaureringen finansierad med medel fran METSO- eller Helmi-programmen.

| vissa fall kan en restaurerad torvmark ha ett ekonomiskt varde fér markagaren, till
exempel i form av ett omrade for rekreation eller jakt. Ekonomisk nytta kan ocksa komma

av att mangfalden starks, vattenkvaliteten hojs eller att kolférradet uppratthalls.

Restaurering av torvmarker - Friluftsliv

Om man vill betona friluftslivet ska man i forsta hand restaurera sadana torvmarker dar en
restaurering forbattrar landskapsbilden eller ger maéjlighet till barplockning eller jakt.
Hjortron, tranbar och dalripa ar arter som gynnas av en mer naturlig torvmarksmiljo.
Restaureringen kan ocksa ha en negativ inverkan pa friluftslivet om torvmarken blir mycket

blot eller om man har lamnat kvar mycket doéd ved.
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Restaurering av torvmarker - Bromsande av klimatférandringen

Om man som skogsagare vill medverka till att bromsa klimatférandringen ska man i férsta
hand restaurera naringsrika torvmarker med tjockt torvtacke. | dem finns ett stort kolférrad
som bdrjar minska da torvmarken dikas. Om det &r méjligt ska man garna restaurera en
torvmark s att den atergér till ett sa kallat &kta karr eller myr. Akta karr och myrar har ett
tradbestand som kan lagra och binda kol ocksa efter restaureringen och metanutslappen
blir vanligen mattliga. Torvmarker med tjock torv [ampar sig bra for sjdlvrestaurering

eftersom det dar ar svart att astadkomma nagon storre klimatnytta med aktiva atgarder.

Restaurering av en torvmark bromsar klimatférandringen eftersom den hindrar att torven
bryts ned och bevarar pa sa vis kolférradet i marken. Detta har stor betydelse pa lang sikt
eftersom kolforradet i dikade torvmarker ar cirka tio ganger stoérre an kolférradet i

tradbestandet som vaxer pa dem.

Da klimatet blir varmare och torra perioder allt vanligare, medfér det en 6kad risk for

svarslackta torvbrander som frigér mycket koldioxid. Restaurering minskar den hér risken.

Pa kort sikt accelererar restaurering av en torvmark klimatférandringen eftersom en
restaurering 6kar utslappen av metan. Restaurering féorsamrar dessutom tradens tillvaxt

och kolbindningsférmaga.

Den samlade klimatférandringseffekten av restaurering ar i de flesta fall pa kort sikt
accelererande da man beaktar bade utslappen av vaxthusgaser fran marken och den
kolsdnka som traden representerar. Pa lang sikt ar effekten anda bromsande, sarskilt pa
boérdiga torvmarker med tjockt torvtacke.

(1]
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Toteutus

Restaurering av torvmarker - planering

En forutsattning for att en torvmark ska aterga till ett tillstand som paminner om
naturtillstand ar att dikenas dranerande effekt upphdr och marken blir blétare. Torvmarker
i naturtillstand ar ofta tradfattiga och dikningen har i allmanhet lett till att traden brett ut sig
vilket har bidragit till att torka ut torvmarken. For att aterstalla den héga grundvattennivan

kan tradbestandet behdva avlagsnas helt eller delvis.

Det gar att forhindra att vattennivan pa omraden uppstroms hojs for mycket genom att
studera den digitala hojdmodellen 6ver det omrade som ska restaureras och de narliggande
omradena. Vid behov ldamnas vissa diken 6ppna for att undvika att vatten stiger upp pa

vagar, i narliggande ekonomiskog eller pa grannfastigheten.g

Sarskilt pa naringsrika torvmarker kan en snabb och kraftig héjning av grundvattnets niva
orsaka naringsbelastning under flera ar. Om det da finns en risk att vattendrag nedstroms
kan ta skada bor tilltdppningen av dikena goras sa att vattennivan inte stiger for kraftigt. |
sadana fall bor planeraren eller markagaren ocksa ta kontakt med NTM-centralen. En
torvmark kan ocksa restaureras stegvis sa att de delar som ligger ndrmast ett vattendrag
restaureras forst. Da fungerar det omradet som ett 6versilningsomrade for vatten som

rinner in fran det omrade som restaureras senare.

Vid planering av en restaurering kan man ha nytta av geodata 6ver bland annat
tradbestanden och standorterna och av en digital héjdmodell. Med hjalp av historiska
flygbilder kan man fa reda pa hurdant tradbestand det fanns pa omradet fore dikningen och

eventuella naturliga stromfaror.

Det ar mojligt att fa restaureringen finansierad med medel fran METSO- eller Helmi-

programmen.
Minneslista for planering av restaurering av torvmarker

e Beddm hur dikningen har féréandrat vattenflodet pa torvmarken. Planera hur dikena

ska fyllas eller tappas till sa att vattenhushallningen aterstalls till ndra naturtillstand.

e Beddm i vilken grad dikningen och virkesproduktionen har forandrat tradbestandet.

Planera hur stor del av tradbestandet som ska avlagsnas.

Version av artikeln fran 27.01.2026 9/16



metsanhoidonsuositukset.fi/sv/atgarder/restaurering-av-torvmarker

Ta reda pa om det finns en risk att restaureringen gér marken for blot pa omraden

uppstroms. Planera vilka atgarder som behdéver vidtas for att minska risken.

e Tareda pa om det finns en betydande risk att restaureringen leder till att vattendrag

nedstroms belastas av naringsamnen. Om detta ar fallet, kontakta NTM-centralen.

Restaurering av torvmarker - utférande

Restaureringen inleds genom att avverka trad som annars ar i vagen for gravmaskinen. |
allmanhet fyller man dikena, vilket betyder att alla trad som hindrar gravarbetet avverkas
langs diket. Om dikena endast dams upp, behdver bara korstrak fram till ddmmena huggas

upp. Samtidigt utférs all annan planerad avverkning.

Dikena fylls eller ddms upp med gamla dikesmassor och torv som gravs upp nara diket, eller
sa med mineraljord om det ar fraga om ett tunt torvtacke. Da fyllningsmassor gravs upp
nara ett existerande dike ska man akta sig for att skapa nya faror dar vattnet kan réra sig.
Dammena och ytvallarna som gar tvars over dikena bor goras betydligt hogre an
dikeskantens niva och stracka sig nagon meter fran diket mot tegen eftersom torven ofta
har satt sig langs dikena. Pa det har sattet kan man férhindra att vattnet rinner langs

dikeslinjen samtidigt som man styr vattnet mot mitten av tegen.

Om vattenytan borjar stiga ar det ett bra matt pa att restaureringsarbetet har lyckats. Den
basta tidpunkten att kontrollera det har ar foljande ar, efter sndsmaltningen eller en regnig
period. Da ska man granska om vattnet ocksa stigit upp pa tegarna, om dédmmena och
ytvallarna haller och om de styr in vattnet fran diket mot tegarna. Vid behov forbattras
sedan dammen och ytvallar och fyliningen av diket. Da vattennivan har stigit till en niva som
motsvarar den odikade torvmarkens vattenniva, bérjar torvmarksvaxterna vandra in igen. |

allmanhet har torvmarksvaxtligheten hamtat sig cirka tio ar efter étgérden.[—z]

| enlighet med statsradets forordning (1308/2013) om hallbar skoétsel och anvandning av
skog bor markagaren eller planeraren av ett ursprungligen 6ppet eller tradfattigt omrade
som ska restaureras, innan anmalan om avverkning lamnas in, leverera sadan information
till Finland skogscentral eller NTM-centralen om omradet som ska restaureras som visar det
tidigare tillstdndet pa omradet, tillsammans med en utredning om de planerade atgarderna

for att verkstalla restaureringen.
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Sanasto

Livsmiljo

Det ar inte alltid latt att urskilja eller avgransa en livsmiljé fran dess omgivning. Backmiljon pa bilden ar i

naturtillstand och latt att urskilja, men det ar inte lika latt att sla fast dess yttre granser. Bild © Vastavalo.

En livsmiljo eller habitat ar den omgivning dar olika arter lever och férdkar sig och som
skapas av olika miljéfaktorer som klimat, terrangférhallanden och markegenskaper. En
vattenmiljo kan till exempel besta av en backfara och dess omedelbara narmiljé och de
arter som lever dar. En naturtyp ar en livsmiljé dar de centrala milj6faktorerna ar likartade,

och organismsamhallet darfor ocksa likartat.

| reckommendationerna for skogsvard har naturtyperna delats upp i sju huvudtyper av
naturobjekt: smavatten och vattendrag, bergsmiljoer, lundar, torvmarksmiljoer,
solexponerade miljoer, moskogar med stor betydelse for mangfalden samt tradbevuxna
vardbiotoper. Den har indelningen baserar sig pa den klassificering av naturtyper som

anvants i samband med hotklassificeringen av arter och naturtyper i Finland.
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Kolsanka

Bild: © Erkki Oksanen/Luke.

Skogen fungerar som en kolsdnka sa lange den mangd kol som binds i tradbestandet och
marken éverstiger den mangd som frigérs. Under sadana forhallanden 6kar kolférradet i
skogen. Kol binds i skogen genom fotosyntesen, samtidigt som kol frigdrs i samband med
nedbrytning av organiskt material och genom markandningen. Om mangden kol som frigors
ar storre an den som binds utgor skogen en kolkalla. Skogen och traprodukterna utgor
tillsammans en kolsdnka om deras sammanraknade kolférrad vaxer, och en kolkélla om

kolforradet minskar.
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Kolforrad

Det organiska jordskiktet pa torvjordar utgor ett stort kolférrad. Bild: © Markku Saarinen.

Kol som ingar i ett ekosystem eller en del av det. Kolférradet i en skog bestar av det kol som
finns bundet till d6d och levande biomassa ovanfor och i marken. Trad, évrig vaxtlighet,
markorganismer inkluderande mikrober, dod ved och férna utgér alla kolférrad. Det
forekommer ocksa kol i kolhaltiga foreningar i skogsmarken. Inte bara skog, utan ocksa

traprodukter betraktas som kolférrad. Den arliga forandringen i ett kolforrad kallas

kolbalans.
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Vaxthusgasbalans, -utslapp, och -sanka

Med vaxthusgasutslapp avses den mangd vaxthusgaser som slapps ut i atmosfaren, och pa
motsvarade satt innebar en sanka den mangd gaser som binds. Utslappen varmer upp
klimatet och sdnkorna kyler ned det. Vaxthusgasbalansen utgér differensen mellan

vaxthusgasutslapp och -sankor.

Da man raknar ut balansen anvander man en omrakningsfaktor som omvandlar den effekt
en vaxthusgas har till koldioxidekvivalenter (CO2e) med samma uppvarmningspotential som
koldioxid. Uppvarmingspotentialen (GWP, The Global Warming Potential) beraknas i
allmanhet for en 100 ar lang tidsperiod. Koefficienten for koldioxid (GWP(100)) ar 1, for
metan 25 och for kvaveoxidul (dikvaveoxid) 298. | skogssammanhang ar det ofta utslappen

av koldioxid (CO2), metan (CH4) och kvaveoxidul (N20) som granskas.

Belastning

Med belastning avses mangden fasta partiklar, naringsdmnen m.m. som ett vattendrag tar
emot. Ett vattendrags kvavebelastning bestar till exempel av den mangd kvaveféreningar

som vattendraget far ta emot via luften eller fran tillrinningsomradet.

Belastningen kan besta av diffus belastning och punktbelastning. Den belastning som
orsakas av skogsbruket kan kategoriseras som diffus belastning. Den kan besta av
belastning av naringsamnen, fasta partiklar, humus, metall eller férsurande amnen. En del
av det material som hamnar i vattendragen ar dock av ett slag som ar viktigt for

vattenorganismerna.
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Smavatten

Backar i naturtillstand ar bra exempel pa smavatten kring vilka det rader ett speciellt mikroklimat. Bild: ©

Vastavalo.

Till smavattnen raknas backar, tjdrnar, rannilar och kallor samt sma glosjoar och flador.
Strandzonen kring smavatten har ett sarpraglat mikroklimat och smavattnen har stor

betydelse for bade landlevande och vattenlevande arter.

Naringsbelastning

Med naringsbelastning avses den mangd naringsamnen, i huvudsak kvave och fosfor, som
hamnar i ett vattendrag. Inom skogsbruket kan bland annat slutavverkning, gédsling och
dikning av torvmarker orsaka naringsbelastning pa vattendrag. Om naringsbelastningen ar

for stor, leder det till eutrofiering av vattendraget.

Vattenmattning

Vattenmattning innebar att grundvattenytan hojs sa mycket att markvegetationen bérjar

andras och sa att det paverkar tradens tillvaxt.
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