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Mangbruk av skogar och dkad tillgang till
rekreationsmojligheter

Jakt, bar- och svampplockning och halsoframjande rekreation hor till de vanligaste mangbruksformerna.
Bild: © Erkki Oksanen.

Vi har manga mojligheter att utnyttja och anvanda skogen. For en skogsagare ar det bra att
kanna till vilka andra nyttigheter den egna skogen kan producera férutom virke for
forsaljning. Pa vissa stéllen kan det vara en bra 16sning att pruta pa virkesproduktionen och

i stallet satsa pa att 6ka skogens rekreationsvarde.

Samordning av nyttjandeformer

Skogsagaren beslutar om hur olika bruksformer - virkesproduktion, tryggandet av
mangfalden och 6vriga bruksformer - ska betonas och jamkas samman pa den egna
skogsfastigheten Skogen kan skotas pa manga olika satt inom ramen for hallbart skogsbruk,
och olika mal kan betonas utgaende fran agarens synpunkter och varderingar. Mangbruket

forutsatter samordning mellan olika malsattningar.
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Mangbruksformer

Om man framjar mangbruket av skogen 6kar man samtidigt ocksa acceptabiliteten for
andra skogsbruksatgarder bland allmanheten. Mangbruk kan ocksa inga som en del i
ekonomiskogsbruket, man kan till exempel arrendera ut ett landskap genom ett avtal om

kop av rekreationsvarde.[l]

Skogarnas mangbruk bestar i Finland framst av friluftsliv och rekreation och av bar- och
svampplockning med stéd av allemansratten. Av finlandarna sysslar 58 % med bar- och 40 %
med svampplockning.[—z] Skogen ar ocksa ofta en miljé dar man far vardagsmotion och
bedriver motionsidrott. Finlandaren utnyttjar naturen for rekreation i medeltal 170 ganger
om aret. Ocksa jakten ar en viktig del av skogarnas mangbruk, i Finland finns 212 000 aktiva

jagare. 3]

Nationalparkerna ger den grundlaggande infrastrukturen fér naturturismen, men de privata
skogarnas betydelse for turismen 6kar hela tiden. Inom vardsektorn kan skogen utnyttjas
for rehabilitering. Da produktifieringen av skogens ekosystemtjanster fortsatter att
utvecklas, kommer inkomsterna fran mangbruket att fa allt storre betydelse. Nya produkter,
t.ex. sa kallade kompensationsskogar och tystnads- eller upplevelseturism, ar beroende av

att man i ekonomiskogsbruket beaktar de har nya produkternas krav pa skogens struktur.
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Rekreations- och valfardstjanster paverkar manniskans fysiska, mentala och sociala hélsa. Bild: © Airi

Matila.

Allemansratten

Finlandarna ar vana vid att rora sig i skogen och att utnyttja allemansratten. Allemansratten
innebar att alla som bor eller vistas i Finland har ratt att nyttja naturen utan att be
markagaren om tillstdnd. Den som utnyttjar allemansratten svarar sjalv for att ingen skada
uppstar eller att inte markagarens nyttjande av sin mark férsvaras. Om man haller sig inom
ramen for allemansratten kan man alltsa nyttja naturen utan tillstand av markagaren och

utan att betala nagon ersattning. Lagstiftningen staller anda vissa granser for nyttjandet.

Rekreation och friluftsliv

Rekreationsbruket av skogen innebar all slags vistelse i skogen under fritiden. En
skogsagare kan skota sin skog sa att den lampar sig for bade den egna rekreationen, men

samtidigt ocksa for andras rekreation.
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For manga skogsagare erbjuder arbete i den egna skogen rekreation och omvaxling till
vardagen och arbetslivets stress. Da ar inte produktiviteten i skogsarbetet det viktigaste,

utan mojligheten till naturupplevelser och halsoframjande motion.

Skogar som lampar sig for friluftsliv ar mangsidiga, det ar tryggt att vistas i dem, de bjuder
pa upplevelser och ar latta att nd. Genom olika skogsvardsatgarder kan man forstarka de
har egenskaperna, t.ex. genom att 6ppna upp landskapet, gynna olika slags tradslag och
anvanda olika skogsvardsmetoder. Skogar med varierande struktur ar intressanta och rika

pa upplevelser for besékaren.

Efterfragan pa friluftsliv och rekreation kan ge nya affarsméjligheter for

skogsagaren. Skogsagaren kan producera rekreations- och valfardstjanster affarsmassigt i
sin skog genom avtal med t.ex. naturforetagare. Det innebar att en naturforetagare eller
nagon annan som vill utnyttja ett skogsomrade for en viss tid ingar ett skriftligt avtal med
skogsagaren om hur omradet ska skotas och anvandas, till exempel i frdga om att bygga

konstruktioner och att ta hand om avfallshanteringen.
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Skogen ar en kalla till valbefinnande som kan ge skogsagaren tilldggsinkomster till exempel i form av

stuguthyrning. Bild: © Airi Matila.

Bar, svamp och andra naturprodukter

Bar- och svampplockning och insamling av lav och andra naturprodukter utgor en viktig del
av skogarnas mangbruk. Produktionsférutsattningarna for dem ar bast i skogar som ar
mangsidiga till sin struktur och tradslagssammansattning. De inkomster som

naturprodukterna inbringar kan vara betydande bade privatekonomiskt och lokalt sett.

Skogsagarens val av skogsvardsmetoder paverkar vilka och hur mycket naturprodukter som

finns att tillga i skogen. Olika arter kraver olika slags miljo; en atgard som gynnar en art kan

vara ogynnsam for en annan.
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Av skogsbaren ar det lingon och blabar som star for de stérsta volymerna. Bada gynnas av
gallringar som ger mer ljus och varme i faltskiktet. Lingon drar nytta av
fornyelseavverkningar da tillgangen pa ljus och varme tillfalligt 6kar. Blabar tar ofta skada
av fornyelseavverkningar da solgasset blir for starkt och standorten for torr for

blabar. Skogsfornyelse och markberedning och den 6kade konkurrensen fran gras och orter

efter fornyelsen minskar vanligtvis blabars- och lingonskérden.

Hallon gynnas av férnyelseavverkningar. Bordiga standorter far rikliga hallonsnar nar
tillgangen pa ljus och kvave okar. Hallonsnaren pa fornyelseytor och i plantskogar gar

snabbt tillbaka nar plantskogen blir aldre.

Hjortron kan i viss man tala dikning av torvmarker och kan ge bar annu i torvmarkens
dikningsfas och férandringsfas. Avverkningar minskar daremot hjortronskérden. Nar traden
tas bort blir mikroklimatet mera extremt och frost, harda regn och hard vind kan lattare
orsaka skador under blomningen. Tranbar tal inte dikning utan férsvinner snabbt nar
vattennivan sjunker. De basta tranbarsstéallena ar tradlésa mossar som lamnats odikade. Att
aterstalla torvmarker med lag virkesproduktion kan vara motiverat med tanke pa storre

barskordar.

| Finland finns manga atbara svampar. Matsvamparna har varierande krav pa vaxtplatsen,
och vilken inverkan skogsbruket har varierar mellan olika svamparter. | plantskogar finns
lite matsvamp, men redan vid tidpunkten for forsta gallringen brukar det finnas
matsvampar att plocka. Pa korstrak och stigar hittar man ofta kantareller. Av
handelssvamparna har framférallt stensoppen (karljohansvamp) blivit en ekonomiskt sett

viktig produkt fran skogen.

Att marknadsfoéra atbara naturvaxter som ekologiskt producerade forutsatter att saval
insamlingsomradet som den foretagare som plockar produkterna och den som
marknadsfor dem ar registrerade i kontrollsystemet for ekologisk produktion. Pa ekologiska
omraden far varken konstgodsel, vaxtskyddsmedel eller hjortdjursrepellenter anvéandas och
inte heller urea for bekdmpning av rotticka. Tillatna amnen ar bland annat traaska for
markforbattring, polyedervirus fér att bekampa tallstekel och pergamentsvamp for att

bekampa rotticka. 4

Fonsterlav ar det vardefullaste dekorationsmaterialet i vara skogar. Fonsterlav plockas
framforallt i Ule dlvdal, Kajanaland och langs Bottenvikens kust. Den trivs i sandiga,
virkesrika skogar. Den plockas for hand och den vackraste fonsterlaven valjs ut som
dekorationsmaterial. Omdrevet for plockning pa ett omrade ar cirka sju ar. Den som plockar

lav ska forst avtala med markagaren om pris och mangder.
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Smultron, duntrav (mjolkdrt), hallon, alggras och harsyra hor till de vilda 6rter som trivs i
vara skogar. Deras blad, barr, blommor, fron, bar, rétter eller hela véaxten kan anvandas som

mat, krydda, i drycker, medicin och i kosmetika.

| Finland ar vi vana att anvanda bjérksav som dryck. | andra delar av varlden anvands saven
ocksa i harvardsprodukter och i kosmetika. Sav ar en vatska som i bérjan av vaxtsasongen
strommar i I6vtradens karlvavnader. Saven innehdller olika sockerarter, proteiner,
aminosyror, enzymer samt mineraldmnen och sparamnen. Savningsperioden ar mycket

kort. Nar bjorkens 16v spricker ut slutar saven stiga och savningsperioden ar dver.

Kada fas fran barrtrad och ar en blandning av eteriska oljor och hartsdmnen som skyddar
tradet mot bakterier och andra skadegoérare. Kada har visat sig vara ett effektivt lakemedel
vid vard av sar, brannskador och infektioner. Man kan ocksa anvanda kada som tuggummi

for god munhygien.

Sprangticka ar svamp som bryter ner I6vtradens ved, framférallt hos bjork. Svampen
féorekommer allmant i hela landet. Sprangtickan ger i levande trad upphov till en svart knél
med oregelbunden form. Anvandningen av sprangticka har 6kat bade i enskilda hushall och
som kommersiell produkt som en féljd av de halsoverkningar den férmodas ha. Sprangticka

far endast plockas med tillstand av markagaren.
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Bar, svamp och andra naturprodukter som tas tillvara anvands ofta i familjen eller den narmaste kretsen,

men en del kdps ocksa upp av handeln. Under ar 2020 var inkomsterna fran bar- och svampplockning
sammanlagt 20,7 miljoner euro, varav bladbar 10 miljoner euro och lingon 8 miljoner euro. Resten

férdelades mellan évriga bar och svamp. Bild: © Erkki Oksanen/Luke.

Beakta mangbruket: friluftsleder

Friluftsleder, stigar och konstruktioner sdsom informationsskyltar och rastplatser 6kar
rekreationsvardet hos en skog. De avtal som eventuellt har ingatts betraffande den har
infrastrukturen bor beaktas i samband med férnyelseavverkning, markberedning och andra
skogsbruksatgarder. Ocksa i 6vrigt ar det att rekommendera att man ser till att inga stigar

skadas eller blir svarframkomliga.

Viltvard i skogsbruket

Viltvarden inom skogsbruket syftar till att ta hansyn till skogshonsfaglarnas och det 6vriga
viltets livsmiljoer. Viltvard och en kontrollerad justering av populationerna ar en viktig del av

ett overgripande hallbart skogsbruk.

Las mer: Skogsvardens atgarder | Viltvard i skogsbruket
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Vard av skogslandskapet

Det ar skal att varna om landskapsvarden pa objekt som tydligt paverkar narmiljon eller
landskapet. Sddana objekt finns pa backkron, fjall, asar, bergskullar, i strandskogar, pa oar,
vid vagkanter och i skogsbryn i odlingslandskapet. Det gar att géra narmiljon vackrare
genom att framhdva enskilda grova trad, stora flyttblock, berg och kulturarv. Enstaka
naturvardstrad som lamnas som landskapstrad ar statliga och ger betraktarens 6ga en
fixpunkt i landskapet. En landskapsmassigt lyckad I6sning betjanar ocksa mangfalden och

vattenvarden.

Las mer: Skogsvardens atgarder | Vard av skogslandskapet

Behandling av skogar pa renskotselomradet

Renskotsel ar en viktig naring i norra Finland bade foér den regionala ekonomin och for
omradets livskraft och kultur. Fastan de krav som renskotseln och skogsbruket staller pa
markanvandningen till en del avviker fran varandra, kan bade renskotsel och skogsbruk
utovas pa samma omraden. Det centrala ar att de som brukar skogarna kanner till vilka

behov olika naringar har.
Beakta renskétseln i skogsbruket

Rekommendationen ar att man vid behandling av omraden som ar viktiga for renskotseln
diskuterar med det lokala renbeteslaget och att man beaktar renskotseln i skogsbruket. | 8
53 renskotsellagen (848/1990) ar det stadgat att statens myndigheter pa statens marker ska
forhandla med foretradare for det berorda renbeteslaget vid planering av atgarder som
vasentligt inverkar pa renskoétseln. Fran 2002 har det funnits ett avtal om hur renskétseln
och Forststyrelsens verksamhet ska sammanjamkas pa statens marker. Det nuvarande

avtalet ar fran ar 2013.

Nastan alla skogsbruksatgarder paverkar renskétseln, renarna och speciellt deras tillgang
pa foda. Exempelvis avverkningar minskar tillgangen pa renarnas viktigaste foda,
hanglavar. Darfor ar rekommendationen att granbestand med hanglavar ska avverkas pa
varvintern. Da blir de hanglavar som vaxer pa kvistarna féda at renarna just under den

period som ar viktig med tanke pa tillgangen pa foda.
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Speciellt pa foljande omraden har skogsvardsmetoderna stor betydelse for rennaringen:

vinteruppehallsomraden, speciellt omraden med marklavar och hanglavar

kalvningslanden, lugna fjall- och assluttningar dar snén smalter tidigt pa varen samt

myrar

renarnas flyttleder bade mellan betesomraden och till renskiljningsstangsel

miljoer nara renstangsel och renskiljningsplatser.

Skogscertifieringens krav betraffande mangbruket

Skogscertifieringen (FSC och PEFC) framjar skogarnas mangbruk. Skogscertifieringen staller
bl.a. krav pa framkomligheten langs friluftsleder, mojligheten till jakt och viltvard samt

insamling av naturprodukter.
FSC-certifieringen

Enligt FSC-certifieringen bor skogsagaren skapa forutsattningar for mangbruk i sin skog
genom att gynna sadana atgarder som pa lang sikt beaktar t.ex. svamp- och barplockning

och viltvard.
Skogsagaren forutsatts beakta sddana leder och konstruktioner som ar viktiga for
naturturismen och rekreationsbruket:

e Genom att bevara friluftsleder, markerade stigar och konstruktioner pa omraden med

rekreationsomradesbeteckning pa markdispositionsplanerade omraden.

e Genom att genomfora skogsfornyelser pa ett smaskaligt satt da de gors i narheten av

friluftsleder som ar utmarkta i landskapsplanen.

o Skogsagaren kan inte heller begransa anvandningen av skogsbilvagar utan giltiga

grunder.
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Skogsagaren tar i beaktande féljande viltvardssynpunkter:

e | samband med skogsvardsatgarder bevarar skogsagaren sadana vatmarker och

forsumpade sankor som ar viktiga for viltet.

e | barrtradsdominerade skogar bevarar skogsagaren sadana arter som ar viktiga for

viltet (en, asp, al, ronn och salg).

e Skogsagaren bevarar sddana torvmarker som viltmiljéer dar dikning inte har lett till

okad virkesproduktion och som det inte ar fornuftigt att istandsattningsdika.

Kanda spelplatser for tjader markeras i skogsbruksplanen och beaktas pa foljande satt i

samband med skogsvardsatgarder:

¢ | samband med skogsfornyelse gors hogst 0,5 ha stora fornyelseytor eller, om de ar
smala, hogst 1 hektar stora, for att uppratthalla ett tillrackligt skogstacke och variation

i skogslandskapet.
e Viltbuskagen och ristacket bevaras i alla skeden av skogsvarden.
PEFC-certifieringen

Enligt PEFC ska man sakerstalla rattigheterna enligt allemansratten och framkomligheten

langs friluftsleder.

Att réra sig och vistas i skogen samt att plocka naturprodukter i skogarna ar méjligt med

stod av allemansratten.

Framkomligheten langs med friluftsleder uppratthalls for att framja skogarnas mangbruk.
Pa friluftsleder utférs varken markberedning eller stubbrytning och inga kvistar och toppar
lamnas kvar pa dem. Fasta konstruktioner for friluftslivet far inte réras vid

skogsvardsatgarder.

Skogs- och jaktorganisationerna samarbetar for att forhindra viltskador. Viltets
levnadsforutsattningar tryggas ocksa genom att lamna snar och tradslagsblandning i alla

atgarder i skogen.

PEFC framjar ocksa spridning av information om insamling av ekologiska naturprodukter.

Las mer om dmnet: Skotsel av en skogsfastighet | Hallbar skétsel och anvandning av

skog
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