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Anlaggning av en byggd vatmark

Den basta platsen for en vatmark ar ett terrangparti som av naturen ar fuktigt. Bild: © Martti Kuusinen.

Kuvaus

Vatmarker kan anvandas som vattenvardskonstruktioner inom skogsbruket. Med en byggd
vatmark avses en vatmark som anlagts genom uppdamning eller gravning. En byggd
vatmark har en vattenspegel som tacker en del av vatmarken. Vatmarker ér alltid

vattenfyllda vid hoga vattenfléden och ar bléta eller fuktiga under andra delar av aret.
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Byggda vatmarker fangar upp fasta partiklar och naringsamnen som harstammar fran olika
skogsbruksatgarder och minskar darigenom eutrofieringen av vattendragenm. En val
fungerande vatmark fyller ofta flera olika syften: forutom vattenvard och flédesreglering
kan vatmarken bidra till att 6ka den biologiska mangfalden genom att erbjuda livsmiljéer for
ett flertal vaxter och djur. Samtidigt gynnas friluftslivet i form av t.ex. ornitologi och jakt. Da
man anlagger en vatmark rekommenderas samarbete med andra aktérer, t.ex. jordbrukets

organisationer och jaktvardsforeningar.

Fuktiga terrangpartier bast lampade

En vatmark ska i forsta hand etableras pa ett stalle som fran borjan ar fuktigt, sasom en
intorkad tjarn, akrar som latt 6versvammas, i kanten av en aker eller pa skogsmark. En
lamplig plats ar en sadan dar vatmarken kan etableras framst genom uppdamning och
invallning. Pa det sattet kan man undvika mer omfattande konstruktioner, vilket i sig kan
orsaka utskoéljning och urlakning av fasta partiklar och naringsamnen. Det ar ocksa majligt

att anlagga vatmarker pa nedlagda torvtakter for att utnyttjas for skogsbrukets vattenvard.

Om lutningsfoérhallandena inte ger mojlighet till uppdamning for att héja vattennivan och
skapa en vatmark, men forhallandena annars ar lampliga, gar det ocksa att anlagga en

vatmark uteslutande genom gravning. Man ska inte planera vatmarker pa omraden med
finkornig jord eller jordar som annars ar problematiska med tanke pa markbyggnad eller

dar dimensioneringskraven inte uppfylls.

Man kan ocksa anlagga en vatmark genom att kombinera en stor sedimentationsbassang
med ett dversilningsomrade. Ocksa mindre vatmarker kan fungera som dellésningar for att

organisera vattenvarden i samband med ett dikningsprojekt.
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Faktorer att beakta vid anlaggning av en vatmark

e Vatmarkens areal bor vara sa stor att vattenflédet bromsas upp tillrackligt mycket for
att vattenvardseffekten ska vara tillracklig. Ocksd mindre vatmarker an det har kan

vara till nytta i och med att de kan fanga upp de grovre fasta partiklarna.

e Det |Onar sig att etablera vatmarker pa ett sadant satt att man undviker onodigt

gravningsarbete.

e Det ska finnas djupare omraden med en vattenspegel déar fasta partiklar sedimenteras
och grundare omraden som minskar stromningshastigheten. | de djupare partierna
kan kvave frigoras till atmosfaren och pa de grunda omradena binds fosfor i

bottenslammet@.

e Det |6nar sig att planera in sma uddar och 6éar i vatmarken eftersom bade

landskapsbilden och faglarnas hackningsframgang da gynnas.

o Vaxtligheten som etablerar sig pa vatmarken ar viktig eftersom den gor férhallandena

pa vatmarken mer stabila och effektiverar vattenreningen.

Risker med att anlagga en vatmark
Om vatmarken inte planeras val kan det handa att den orsakar féorsumpning av narliggande
skogsmark. Det har kan undvikas med en noggrant utférd dimensionering och planering.

Om vattenflodet ar litet och vattnet star mer eller mindre stilla finns det en risk att det
uppstar syrefria forhallanden i bottnen av vatmarken. Det har kan leda till utslapp. Risken

minskar om vatmarken anlaggs pa ett stalle som ar fuktigt fran bt’)rjan[—z].

Fordelar med att anlagga en vatmark

Mangfunktionella vatmarker fangar upp fasta partiklar och naringsamnen, jamnar ut
flodestoppar och erbjuder skydd och féda at manga slags vaxter och djur. Vatmarkerna kan

ocksa bidra till ett mangsidigare landskap och 6ka maéjligheterna till rekreation.
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Toteutus

Planering av vatmarker

En anlagd vatmark fangar effektivt upp fasta partiklar och de naringséamnen som ar bundna till dem. Bild:

© Timo Makkonen.

Planeringen av en vatmark inleds med att granska de kartor och geodata som finns éver
omradet. Med hjalp av det har materialet faststalls det preliminara laget, storleken och
verkningsomradet for vatmarken. | falt samlas sedan noggrannare data in for
dimensioneringen, och samtidigt faststalls verkningsomradets grans noggrannare for att
undvika forsumpning och andra negativa effekter pa narliggande omraden. Under
faltbesoket gors ocksa en noggrannare héjdmatning, och vattenfarornas djup och
vattendjup mats ocksa in. Dessutom registreras jordarterna och torvtackets tjocklek i

omradet.

Da man anlagger en vatmark genom uppdamning, bér man beakta att om ett markomrade
pa ett bestdende satt andras till ett vattenomrade genom att héja vattennivan - till exempel
genom att ddmma upp en vattenfara vars avrinningsomrade ar éver 10 km2 stort - kravs
enligt vattenlagen tillstdnd for detta. Man kan hora sig for med NTM-centralen betraffande

huruvida tillstand kravs eller inte.

Avrinningsomradet for den planerade vatmarken faststalls genom kartanalys, och
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eventuella oklarheter reds ut i falt. Samtidigt kan man goéra en utredning kring vilka
mojligheter det finns for att effektivera vattenvarden i dikessystemet uppstréms fran den
planerade vatmarken. De stallen som tydligt ar utsatta for erosion i dikessystemet hanteras
oftast mest kostnadseffektivt med hjalp av lokala konstruktioner som bromsar upp

vattenflddet. Konstruktionerna minskar ocksd behovet av underhall av vatmarken.

Till faltmatningen hor att faststalla bade den allménna topografin och djupet pa dikena.
Terrangens hojd mats pa ett storre omrade an bara sjalva vatmarken for att mer noggrant

kunna reda ut effekten av vattenregleringen. Matpunkter laggs ut:

e i vattenfaror och diken sa langt fran den planerade vatmarken att verkningsomradets

grans kommer emot
e i vattenfarans botten och pa markytans niva

e i tillrackligt antal pa vatmarker som anlaggs genom uppdamning for att kunna

faststalla den kommande vatmarkens granser sa noggrant som mojligt.

Det ar speciellt viktigt att faststalla hojdnivaerna for stallen dar héjningen av vattennivan
kan medfdéra problem. Exempel pa det har ar andorna pa tackdikesror, vagar och

vagtrummor samt tomter och byggnader.
Principer for dimensionering och planering av vatmarker

Arealen hos en vatmark eller en serie av vatmarker bor vara tillrackligt stor, sa att vattnet
drojer kvar tillrackligt l1ange. Mangden vatten som flédar in i vatmarken kan regleras pa olika
satt, till exempel med hjalp av fordamningar eller diken. Naringsdmnen fangas upp battre
om vatmarken ar relativt grund. Vaxtligheten etablerar sig da snabbare, vilket gor att bade

naringsamnen och fasta partiklar lattare fangas upp.

Medeldjupet hos en vatmark bor vara minst 0,5 meter for att de efterstravade
flodesforhallandena ska kunna uppnas och for att vatmarken inte ska vaxa igen for fort. Vid

inflodet till vdtmarken gravs en djup sedimentationsbassang som latt gar att tomma.

Om anlaggningen av vatmarken sker genom uppdamning eller genom att bygga en
dammvall, ska man sa langt som majligt undvika att avlagsna marktacket. Om vatmarken
anlaggs pa gammal odlingsmark kan det emellertid vara befogat att skala av det 6versta
markskiktet dar det finns gott om naringséamnen kvar. Det racker da med att grava bort
nagra decimeter av ytjorden. Marken som skalats av kan sedan utnyttjas till exempel som

markforbattringsmedel eller vid byggnad av dammvallar eller uddar i vatmarken.
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Vid dimensioneringen av vatmarken tar man forst reda pa vilken mangd vatten som
vatmarken kommer att ta emot, vilket sedan avgor hur stor volym vatmarken bor ha.
Vatmarken bor vara dtminstone sa stor att vattnet drojer kvar i 1-2 dygn, ocksa under
medelhogvattenforingen (MHq) under varen. Det ar sarskilt viktigt att
genomstromningstiden ar tillrackligt 1ang under varflodet, eftersom en stor del av den arliga
belastningen passerar vatmarken da. (Se nedan "Berdkningsexempel for en vatmarks volym

och areal”)

| allmanhet gér man vatmarken sa stor som terrangen och den tillgangliga arealen tillater.
Vatmarkens formaga att binda naringsamnen star i forhallande till dess areal. Som en grov
tumregel kan man utgar ifran att vatmarkens areal bor vara minst 1-2 % av
avrinningsomradets areal och helst 4-5 % av arealent?l, Dimensioneringsberakningen anger
genomstromningstiden for vatmarken ifraga. Det ar klokt att gora
dimensioneringsberakningen i ett sa tidigt skede som majligt for att klargéra projektets

genomforbarhet, sarskilt om vatmarken helt eller delvis anlaggs genom gravning.
| en god plan ingar all den information som behdvs for att bygga vatmarkent3l.

Ur planen bor framga:

1. Allman beskrivning och malet med projektet
2. Detaljerad information om hur projektet verkstalls och dess tidtabell

3. Lista 6ver parter som deltar i projektet och deras ansvar for finansiering och

utférande samt eventuella avtalsarrangemeng

4. Detaljerad budget och finansieringsplan

5. Lageskarta

6. Karta over planeomradet

7. Vatmarkens areal i forhallande till avrinningsomradets areal

8. Planerade atgarder

9. Utredning 6ver avledning och uppdamning av vatten pa vatmarksomradet
10. Utredning éver dammvallar, férdjupningar, uddar, 6ar och vegetationszoner
11. Dimensionering av vatmarken

12. Overgripande utredning éver skétselatgirder som behéver vidtas efter anldggandet av

vatmarken
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Utredning over vilken inverkan projektet har pa draneringsférhallandena i skog eller

andra omraden uppstroms
14. Vatmarksomradets agoforhallanden
15. Erforderliga tillstand fran myndigheter.
Berakningsexempel for en vatmarks volym och areal

Den malsatta volymen for en vatmark ska vara minst sa stor som den inkommande
vattenmangden (m3) under den beraknade genomstromningstiden. Exempel: Om
genomstromningstiden satts till 24 h och vatmarkens areal ér 150 ha och MHq ar120
I/s/km?, behover vatmarkens volym vara minst 15 552 m* (24 h * 3600 s * 1,5 km2 * 0,12

m3/s/km?).

Da minimivolymen for vatmarken har beraknats, kan man ocksa bedéma arealbehovet.
Minimiarealen kan berdknas utgdende fran medeldjupet och volymen. Exempel: Om
vatmarkens medeldjup ar 0,7 m och volym 15 552 m?, &r vatmarkens minimiareal 22 217 m?

eller ca 2,2 ha (15552 m3*/ 0,7 m)
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Anlaggning och skotsel av en vatmark

En val fungerande vatmark har djupa partier, men ocksa grundare partier dar det snabbt uppstar

vattenvaxtlighet som binder néringsdmnen. Bild: © Samuli Joensuu.

Man anlagger vanligen en vatmark genom att ddmma upp och grava ut ett omrade. Det ar
avgorande for vatmarkens funktion att vattennivan ska kunna regleras. Vatmarken behéver

ocksa vardas for att fungera bra.

Anlaggning av en vatmark

En vatmark anlaggs i allménhet genom uppdamning och gravning. Bredden och lutningen
pa dammvallen bestams utgaende fran vallens héjd och jordarten. Lutningen pa vallens

kant maste vara tillrackligt svag om jordarten ar finkorning eller vallen ar hog.

| allmanhet ar det klokt att bygga vallen sa att det gar att géra med maskin pa den, vilket gor
att det blir lattare att tata den och ocksa att underhalla vatmarken i framtiden. Om vallen
byggs under vintern maste man tanka pa att den kommer att sjunka ihop senare pa varen. |
allménhet far man rakna med att vallens yta sjunker med minst 0,5 meter. Den centrala
delen av en vall bér byggas av en jordart som ar tat och som har lag
vattengenomslapplighet. Man ska inte placera stubbar och liknande material i vallen

eftersom det gor vallen svagare och mer genomslapplig fér vatten, vilket dkar risken fér
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lackage. Nara dammo&ppningen ska man gora vallen extra stark. Nara dammaéppningen kan
vallen vid behov forstarkas genom att anvanda markduk pa slanterna och bekla den med

stenar.

Vatmarken planeras sa att vallarna sa langt som mojligt kan byggas av jordmaterial som
uppstar i samband med utgravningen av vatmarken. Eventuell éverskottsjord som uppstar
dumpeas tillrackligt Iangt fran torvmarken och packas sa att utlakningen minimeras. Man kan
garna sa t.ex. grasfro pa slanterna och jorddumpningsplatserna, det binder ytjorden och

forhindrar utlakning.

Vid uppdamningen kan man anvanda sig av antingen botten- eller ytdammar. | en
bottendam rinner vattnet éver en dammtroéskel, i en ytdamm styrs vattnet via ett rér genom
en dammbkonstruktion. Man kan ocksa kombinera de hér tva konstruktionerna. For att
mojliggora fiskvandring kan man t.ex. anvanda en bottendamm, men koppla den till en sa
kallad munk, vilket gér det maojligt att tdmma dammen for att reglera vaxtligheten. En
rérdamm fungerar bra bade som en dammkonstruktion for en vatmark och for att reglera

vattenflodet mer generellt.

En bottendam vid utloppet fran en vatmark. Bild: © Tiina Térméanen.
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Reglering av vattennivan och dimensionering av dammarna i en vatmark

Vattennivan i en vatmark varierar beroende pa vattenflddet. Vid planeringen av en vatmark
ar det viktigt att faststalla maximihojden for vattennivan, det vill sdga den niva dit
vattenytan kan stiga utan att det medfor olagenheter utanfor vatmarken eller for
vatmarkens egna konstruktioner. Om man later vattennivan stiga till den har maximinivan
under flddestoppar sa 6kar vattenvolymen i vatmarken vilket gor att vattnet stannar kvar

langre.

Man reglerar hojden pa vattennivan med olika slags fordamningsanordningar. Om man vill
uppratthalla en jamn vattenniva kan man anvanda en bred bottendamm med en jamn
troskel. Om man daremot stravar till att fa vattennivan i vatmarken att variera med
vattenflodet, kan man anvanda konstruktioner som reglerar vattenflédet. Vattenstandet
kan ocksa regleras med hjalp av plankdammen. De bestar av plankor som placeras framfor
en trumma och med vars hjalp man reglerar vattennivan, samt av den egentliga trumman
som leder vattnet genom vallen. Férdelen med en sadan har konstruktion ar att vattennivan
kan regleras till 6nskad hojd oberoende av hur mycket vatten som strémmar in i
vatmarken. Den har konstruktionen gor det ocksa méjligt att tomma vatmarken for

underhall.

Las mer har: Vattenvardskonstruktioner och -l6sningar.

Underhall av vatmarker

En vatmark maste underhallas for att garantera att den fungerar som planerat. De viktigaste
underhallsarbetena for att uppratthalla den vattenvardande funktionen hos en vatmark ar
att underhalla sjalva konstruktionen, att sla vegetationen och att grava bort slammet. En

vatmark maste underhallas for att garantera att den fungerar som planerat.

Det samlas hela tiden slam i vatmarken, sarskilt dar diken mynnar ut och i de djupare
partierna. Slammet kan vid behov avlagsnas med en slampump eller genom att grava bort
det. Dammkonstruktionernas skick bor granskas var och host. Om det uppstar lackor maste

de atgardas sa snabbt som méjligt.

Ort-, gras- och buskvegetationen borde sl&s mer eller mindre varje ar, atminstone pa en del
av vatmarken och omradet runtom, for att den inte ska véaxa igen. Atminstone de stérsta
vatmarkerna bor planeras sa att det ar mojligt att sld dem med maskin. Den slagna
vaxtligheten ska inte lamnas kvar pa omradet eftersom det frigdrs naringsémnen nar den

bryts ned. Dessutom fyller den upp vatmarken och minskar darigenom dess kapacitet och
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effektivitet.

Utnyttjande av tramaterial for en effektivare vattenvard

Det har visat sig att tramaterial som sanks ned i en vatmark eller annan
vattenvardskonstruktion kan hjalpa till med att fanga upp naring. Om man sanker ned
klenvirke, t.ex. knippen av slanor i vattnet, 6kar ocksa mangfalden bland

vattenorganismerna eftersom virket fungerar som bade fodokalla och skyddm.
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Sanasto

Erosion

Ett rensat dike dit det forts finkornigt material pa grund av erosion i dikena uppstréms. Bild: © Tiina

Ronkainen.

Erosion uppstar i férsta hand under inverkan av vatten, till exempel i samband med
sndsmaltning eller regn. Erosion innebar att det 16sgdérs jordmaterial som sedan fors vidare
med vattenflodet. Omfattningen av erosionen paverkas av bland annat jordarten,
markytans struktur och lutning, sluttningens langd, markens vattengenomslapplighet och
mangden rorligt vatten. Skogsbruket orsakar en indirekt erosion da markvegetationen eller

humuslagret avlagsnas eller ytvattnet leds om.

Eroosion maaraan vaikuttavat esimerkiksi maalaji, maanpinnan laatu ja kasittely, rinteen
pituus ja kaltevuus, maan vedenlapaisykyky ja liikkuvan veden maara. Metsatalous

aiheuttaa eroosiota epasuorasti, kun maanpintaa sitovaa pintakasvillisuutta ja
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humuskerrosta poistetaan tai pintavesien kulkureittejd muutetaan.

Vatmark

Torsajoki vatmark ar ett exempel pa en mangfunktionell vatmark som gynnar bade viltet, vattenvarden

och den biologiska mangfalden. Bild: © Saara Lilja-Rothsten.

Vatmark ar ett samlingsnamn for en naturtyp som under en stor del av aret ar tackt av
vatten. En vatmark ar alltid fuktig &ven om den inte alltid ar tackt av vatten, och dar
forekommer bade vatten- och vatmarksvegetation. Anlaggning av vatmarker anvand som en
vattenvardsatgard. Vatmarker gynnar bade den biologiska mangfalden, vattenvarden och

friluftslivet.
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Avrinningsomrade

lllustration av ett avrinningsomrade. Bild: Juha Varhi, © Tapio.

Ett topografiskt avgransat omrade fran vilket vatten rinner mot ett vattendrag.

Vattenmattning

Vattenmattning innebar att grundvattenytan hojs sa mycket att markvegetationen borjar

andras och sa att det paverkar tradens tillvaxt.

Version av artikeln fran 27.01.2026 14/16



metsanhoidonsuositukset.fi/sv/atgarder/anlaggning-av-en-byggd-vatmark

Flode

Vattenflodet och vattennivan kan regleras med plankdammen. Ett plankdéamme kan t.ex. anlaggas i

anslutning till en vagtrumma eller sedimentationsbassang. Bild: © Matti Seppala.

Flode definieras som den vattenmangd som passerar t.ex. tvarsnittet av en backfara eller ett
vattendrag under en viss tidsperiod.
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